1 I
Esce
la Domenica O S P E ‘ ‘ H I O oAnno citta L. 2 50
Un numero Cent % Juori,, 3
Semestre ;5 150
I | GIORNALE AMMINISTRATIVO LETTERARIO I
Anno Il T T i
AAAAAA o CESENA, 30 Luglio 1882 Num. 31
WMMMAMM"W A A A A N A A A A AANANS P Ln A~ AL Am A
QUATTRO CHIACCHIERE Di teatro parliamo. GINNASTICA POLMONALE

————————

Miei lettori umanissimi, vel dico chiaro e tondo,
Non ho aleun argomento d'articolo di fondo.
Da quattro giorni interi, ne chiedo a questo a quello;
Tutta notte, mi sono lambiceato il cervello....
Inutilmente! Ognuno degli amici dicea:
— Il caldo m’ha essiccata nella mente ogni idea, —
E il mio cervel, guardate, nemmeno a farlo apposta,
Mi dava, inesorabile, l'identica risposta.
Sarei corso al Ruon Senso, per la disperazione;
Mi trattenne soltanto la tema... dell'unzione.

><

Cerchiamo: qualche tema d'indole generale.
— Amico, risparmiateci questo quaresimale! —
Allora, il Municipio, — Misericordia! & un mese,
Son pii mesi, che sempre ei solo fa le spese
Di tutti i vostri articoli di fondo! Ed io principic
A sospettar che, un giorno, leggerd: II Municipio
E le sue relazioni col caldo, o, in altra foggia;
Lo Giunta e Uinsislente mancanza della pioggia.
Lasciate un joco stare quella povera Giunta,
Che va da s& morendo, lentamente consunta.
Al primo di Settembre, non ci sara pilt niente
Altro che un effettivo e un Assessor supplente.
E, se i padri coscritti non mettono giudizio
E seguono l'antico dannatissimo vizio
Di non formar accordi, di lasciar tutto al caso,
Vedremo i liberali con un palmo di naso.
Ma tutto questo a dirlo avete tempo; or d'wopo
V’ha d’articoli brevi, senz’altro intento e scopo
Che sollevar lo spirito. —

><

~— Sieuro & un argomento come si dee: che abbiamo? —
Ci abbiam che, in illo teinpore, si sperava che Rossi
(Oesare veh!) ci avrebbe, quest'ottobre, commossi,
Esilarati a un tempo, con l'inesausta vena
Di comico e drammatico, onde ha ’anima, piena;
Ma poi.. tutto ando in fumo. Pit tardi, anche si disse
Che certa societa di cittadini aprisse
Il Comunal con opera e artisti con i fiocchi:
E poi scoppid la bomba, e, a hocca aperta, ad occhi
Spalancati, apprendemmo che si pensava al ballo
Colossale 1’ Bincelsior !... Corso un breve intervallo,
Buona notte, signori, furono spenti i lumi. —
— Ed or che ci rimane? — Ci rimangono i fumi
Dei rosti... non mangiati... il Teatro Giardino,
11 salone del solito quartier Sant’Agostino,
E con due cani ch'urlino duetti e cabaletie,
E ch’abbian, per partire, bisogno di collette,
Con quatiro quadri plastici, con Brighelli e Arlecchini,
Potrem splendidamente festeggiar Bufalini,
E inaugurar la statua. — Ma che fa il Municipio? —
Ah, ci siete tornato al sicut in principio?
><

Che faccia, domandateglielo, e forse non dirh
Nulla, che, il poveretto, nemmeno lui lo sa.
Intanto vi ripeto, signori, chiaro e tondo
Che son senza argomenti d'articoli di fondo.
I seri sono rancidi e fan venire il tedio;
Gli allegri si riducono a un funebre epicedio
Sull’Allegria, che un mito ormai per noi divenne,
Per noi, figli del Savio, sol di nome solenne;
Dungue & meglio finire queste chiacchiere lievi,
Che, se non dicon nulla, almeno sono hrevi.

Don %M%&.

Alle signora Contessa Licia CABIANCA-MUGNA.

Egregia amica.

Permettetemi quesa volta dj parlarvi in pubblico, con-
tinuando, nelle aperte pagine di questo periodico, quella
conversazione, che tante volte é tollerata con si poca pazienza
dalle persone che ci stanno d'intorno, eui tedia il sentirei cosi
minutamente disaminare i me2zi d’educare le mie o la vostra
bawbina, o, in genere, discutere di scuole e di pedagogia. Pur-
troppo, egregia amica, siamo a questo, che noi, o dotti o di-
lettanti che si sia delle cose appartenenti all’istruzione , siamo
considerati dal grosso del puhblico come depositari d’ una
scienza occulta, ¢ un futuro Tommaseo dovra porre nel np-
vero dei sinonimi anche le voei: pedagogista e noioso — La-
sciamoli shadigliare e tiriamo innanzi.

Voglio parlarvi e del capitolo sulla ginnastica polmonale
che fa parte dell’opera del Baumann, Meccanica umana, e delia
conferenza ch’egli tenne a Bologna il 18 Aprile u. s. su Bolo-
gra e la tisi.

Il Dott. Baumann consacra dodici dense pagine della sua
ultima opera al gravissimo argomento, che formé tema di un
altro suo lavoro, Spirometria e ginnastica, sino dal 1872, E
la cosa lo meritava, perché quando, come a Bologna, Ia cifra
dei morti per malattie polmonali sale al 2§ per 100 delle
morti totali ¢ dai consigli di leva si vede rifiutar su 1348 ri-
formati hen 815 per gracilita e deficenza di perimetro toracioo,
la cosa diventa paurosamente terribile, Ed & opera altamente
umanitaria studiarne le cause, suggerirne i rimedi, ammonire
i padri e le madri a vegliare perché quel fameiullo roseo e
vivace non venga rapite appunto quando pia lieta ride la
vita e quella fanciulla non scenda, intatto giglio, quando
amore sta intessendole la ghirlanda di sposa, o, peggio, quando
¢ gia divenuta madre e ha trasfuso nelle sus creatare i} ger-
me di guel morbo scellerato.

Llibri del Baumann haano il pid invidiabile dei difesti;
quello di non lasciarsi compendiare. Vi ¢ detto quelio che &
necessario col minimo dispendio di parole, e, quindi, a volerns
fare un ristretto, ¢ d’uopo omettere. Ommetterd quindi anch’io
tutto cid che vi & nel capitolo, di cui serivo, di puramente
scientifico e che qui riescirebbe o superfluo o treppo astruso
per lc mamme, a cui specialmente, mi rivolgo.

I polmoni si espandono soltanty in ragione della mobilita
nell'ampiezza del torace, e, se il nostro torace fosse pure
ampio come una camera, ma quesie proporzioni non fossero
variabili, la respirazione sarebbe nulla. — Non basta dunque
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UN MAESTRO DI SCUOLA
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Che vi dird degii anni che seguirono? Leonardo ’non. fece
seene, non commise aleuna slmnez.za, non p:i\rlb dgcmdere
Godfrey o di bruciarsi le cervella. lm'omé a Lione, riprese a
lavorare, come prima, a vedere i suoi amicl, a far carezze ai
Joro fanciulli. Ma cid, che meno era possibile otiener :ja ‘lm,
era che parlasse di sé stesso: In quanto allo stato deilz.tmmo
suo, ecco una lettera che dipinge esattaments che cosa & una
vi i { la speranza. '
" flas;::lo:pgig:m orz due anni, car{a}a»mica, da‘ Clile i!). pasi.'?}
dall'aspeltazione della pid gmnfie felicita a_lla r(f,alla pia Lexr' xﬂ
bile; e vedo bene che io son dn‘era:o dagli _allrl uonr.umapieo“e
modo onde sopporto il dolore, Essi lo‘ conSlqerauo, a r gl ‘ é
come un importuno, da cui bisggna llbemrsn‘a Dggél;::ssc:’;m
cosi molli, curvati dall’inesorabl!e e ferreo gllog([)esm e
tura, spezzano d’un colpo quel giogo, alzanol'amo es:;er guar
dano in faccia al mondo, esclamando: « Voglia e e
Lo siamo! » To vorrei fare altre_ttanto.. non hzofmr; Quaone
forza $'6 spezzata nell’anima mia @ bentéo cmm g
mai quello di prima. Non serbo rancore I c(fo e car’o °
ontro il mondol Che‘ mr;"llz:ancao';:arflyua:l:: :":‘ee\lasciala rapire‘ al

o 12 mia di , che 12 Taf !
Ix:'le'lﬁp:rl;ieo::m;l contrario, I'unica facoltd un po’ \sli:::;:zen;:
vesta, ¢ la benevolenza, us sentimento di compas

desta facilmente per ogni dolore, da che ho tanto sofferto Ma
cid che non provo pid affaito & Vinterssse di me stesso. Medico
¢ malato a un tempo, io m’esamino, vedo che il mio male ¢
incurabile, ¢ cesso d’occuparmi di me, come d’un caso dispe-
rato. Passo in mezzo agli uomini, li vedo agire, amare, e vo
come un'ombra, che, avendo gilt vissulo, non pud pretendere
di correre lo stesso agone. Con tali disposizioni, pensate che
triste figura vi faceio! Parlate di devozione, di bene dei nostri
simili fineh¢ volete; io sostengo non esservi alecuna carriera,
che possa compicrsi, senza interessarsi di sé stesso. Guardate
Ia mia: certo, in teorica, ¢ bello assumere la difesa della ve-
dova e dell’orfano, dell'innocente contro il colpevols, e vi do-
vrebbe essere occupazione da riempir tutta la vila d’un uomo.
Ma venite per due ore mnel mio studio, e vedrete per uali
miserabili questioni si viene a chiedere il mio patrocinio, e mi
direte se, per consacrar la vita a lotte cosi meschine, non sia
pecessario esser capo di famiglia, ed esser mosso dalla nobile
devozione verso ¢ swoi. Cosi, da che il mio lavoro non ha pid
scopo, essendo provveduto per me solo pid del bisogno, n
confesso che esso m’accora. In quanto allq mie distrazioni, ¢
anche peggio. [ lodevoli sforzi de’ miei amici per istre.\pparm(
alla malinconia non riescono che ad irritarmi ea farmi parere
ingrato. C’é troppa differenza tra me e foro: essi posseggono la
feliciti o la sperano; io ho cancellato questo nome dal voea-
bolario della mia vita. »

Voi avete il cuore stretto, non & vero, leggendo questo
linee ? Leggete ora quest'altra lettera che ho ‘ri‘cevum I'anno
successivo a Roma, dove passave I'inverno. Voi .nm.'»rrflzte meng
triste pensando che, in fine, noi non siamo nai esperimentati,
oltre le nostre forze, nemmeno dal dolore.

« Wimmagino di vedervi seandolezzata perché ho laseiato

il foro per diventar maestro di scuola; o almeno mi sembra
naturale che dobbiate stupirne. Ma forse la vostra maraviglia
diminuird, quando vi avrd detlo in che wodo fui condotta a
questo passo. Sapete che, durante, le mie ultime vacanze (tristi
vaganze a confronto del tempo in cui la vita m’appariva come
una festa continua), venni a vivere in questo villaggio. Non
osavo pill ritornare a Clarens e nemmeno osavo allontanarmene
affatto. Abitavo in casa del maestro di seuola, Una mattina,
incontro sua moglie tutta in lacrime: — Mio marito é malato
— mi disse (era affetto da tisi); — anche oggi, non ha petuto
far lezione, ed & afflitto, pensando che tutte le sue assenze gii
faranno perdere l'impiego. —

« Il caso era semplice, ioc m’offersi di sostituirlo. Gosa
singolare! nell’ adempiere il mio nuovo ufficio, io mi sentii
meno infelice. Come potevo trovar tempo di pensar a’ misi
dolori in mezzo a upa ventina di fanciulli? I demoniest!! Bi-
sognava bene che rivolgessi in loro tutte le facolti del
corpo e dell’anima per non esserne sopraffatto; e fu cid che
(eei subito. Giocavo con loro nei mowenti di ricreazione, rac-
contavo loro delle storie che finivano per appassionar me pure;
e questo unirmi ai loro piaceri me li rendeva doeili e confl-
denti nelle ore di studio. In breve, fu tra quei discoli che io
mi rinnovai tutto quanto. Ci¢ che non avevano potuto com-
piere né gli uomini fatti, nd le loro serie occupazioni, lo pote-
rono alcuni bambini di villaggio.

« Il mio nuovo inesticrs lo feci da dilettants fino alla
morte del maestro di scuola. Poveretto! si spense dolcomente,
sempre felice di pensare che, una volta guarito — perché, da
vero tisico, non dubitava punto di guarire — riavrebbe il suo
posto, che iv uli conservavo.

« Lui morto, pensai, naturalmente, di ritornare &’ mie
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aver petto largo e belle spalie: & necessario che quel petto
g'shbassi o si protenda energicamente. In tal guisa, il |a\qro
della respirazione si effottua gagliardamente, il sangue si rin-
nova, il polmone si fa piu elastico, il che vuol dir pia capace. —
Ma nessun movimento di nessuna parte del nostro corpo pud
effattuarsi senza il concorso dei muscoli: rendere inerli dun-
que i muscoli ¢ lo stesso che impedire il movimento mecca-
nico che loro spetta. I muscoli di tutto il nostro corpo sono
400 o gi di li: di questi, ben una metd si riferisce al solo
fenomeno respiratorio. N& tutli questi muscoli stanno rigoro-
samente nella regione toracica; molti appartengone all'addome.
Perché credete Voi molte donne soffrano di tosse durante la
gravidanza pid o meno avanzata? Perché, ¢ durante la gravi-
danza e sotto il dolore di malattie interaddominali i muscoli
del’addome e il diaframma non hanno libera espansione.

Da cio, la necessita di esercitare con una seria, razionale,
sclentifica ginpastica tutti questi muscoli, perché il polmone
abbia tutta la libertd, tutta la vitalith dei suoi movimenti.
Senza cid, le affezioni del polmone, adagio adagio, sotto I'as-
spetto di una tosserella quasi innocents, di un raffreddore cho
fa ridere, di un doloruccio intercostale che si guarisce col the
4i tiglio, entrano ad apparecchiare Valloggio alla tubercolosi,
che, con le sue dita fredde, viscide, ccree, stritola crudelmente,
lentamente, irremediabilmente la vita. — Non vi rifard la pit-
tura desolante, ma vera purtroppo, con cui il Baumann fece
eorrere un brivido di spavento doloroso in mezzo alla nume-
rosissima adunanza che ascoltd e applaudi la sua conferenza
del 18 Aprile; tutti sappiamo, ahime! come ¢ desolante il qua-
dro! -— Meglio & avvisare ai rimedi — rimedi che possono li-
mitare anche le conseguenze della ereditarietd del male, come
benissimo e con novita di ragionamento, dimostrd il medico o
ginnasiarca bolognese.

Bisogna esercitare il polmone, esercitario fin da piccini. Né
eradiate basti quel che suggerisce il Mantegazza, I'aprire, cioe
una flnestra e respirare fortemente, energicamente due o tre
volte. Oh, ci vuole ben altro! Ottima cosa sicuramente lavare
il polmone, come dice I'igienista lombardo, con Varia vivida e
sana del mattino, ma quest’esercizio non basta a procurarne
quel orescente elaterio dei muscoli pettorali e addominali, né
basta quando, giunti alla condizione normale di perfetla sanita,
per una causa gualunque, si avessero a costipare ¢ indebolire,
o sfibrare in maniera quasi impercettibile su} principio ¢ sem-
pre pid gravemente di poi. — E necessario avere un indicatore
che ci avverta giorno per giorno se il nostro polmone ha la
stessa capacitd di ieri e che ci metta in caso di mantenere
invariata la sua capacitd quando sia giunta allo stato normale.
= Di qui, evidente la immensa utilita dello « Spirometro »
elegante o semplice istrumento che & indicatore nello stesso
tempo e altrezzo per la ginnastica polmonare. E I'use dello
spirometro & topico, come direbbero i rétori; agisce direttamente
sul polmone e quindi si trac da esso pitt vantaggio che da
tutti gli esercizi tendenti a rinforzare i muscoli complicati nelle
fanzioni della inspirazione e della espirazione. La prevalente
efficacia dello spirometro mi pare limpidamente dimostrata
nelle opers del Baumann, ma & del pari dimostrato che biso-
gna vi sia apparecchiato tulto il complicato sistema dei mu-
scoli interessati nella funzione. — Per ottener cid, & duopo
ricorrere alia ginnastica indiretts; vale a dire a tutli quegli
u?reizi ehe apparecchiano il polmone a ben approfittare dello
spirometro, e questo corso preparatorio o contemporanco lo
potete cominciar subito per quel bell’angioletto della Vosira
Antonietta, com’io lo cominciai da molti anni per le mte bam-

fascicoli & ' miel cavilll, ma un‘invineibile noia mi colse a
questa idea. Come? Avrei abbandonato quel fanciulli, che m’a-
mavano e dicevano gia di mon voler aliro maestro che me.
quei contadini, presso cul { loro bimbi m’avevano reso popoj
lare, quella povera famiglia det maestro di scuola, quella ve-
dova, quegli orfani, cui la mia partenza affliggova quasi quanio
1a morte del padre, e in fine | miei soli piaceri, | miei cari e
dolei piaceri di campagns, le passegglate in un paese incantato,
le luoghe ore corse truppo celeremente nella mia stanza soli:
taria, tra i ricordi e le meditazioni? D’alira parte, abbando-
nando il foro, avrel procurala una vera gioia a dieci de’ miei
colleghi, che avrebbero difese le mia cause cosi bene come
avrei poluto far lo. Ma, abbandonando il villaggio, vi sarei so-
slituito egualmente bene ? 1l Comune provvederebbe come me
all'avvenire degli orfani? B il primo reggente cheo capitasse, a-
merebbe i suoi alunni e darebbe loro, come me, il meéllo
dell’inteiligenza e dell’anima sua? lo, vedete — non' ero avvo
calo per nulla — risposi vittoriosamente a tutte queste do-
maande, e la questions fu risulta. Ora il fatto & eompiuto: sono
maestro di scuola.

« Eccori dunque perduto per il mondo! mi direte con aria
sconsolata '.\!.1 Il sapermi meno infelice non vi basta? Che bi-
sogno ¢’8 di chiasso, d'onori? No, io vi conosco meglio di voi
slessa, e sono oerto che, il giorno, in cui mi sentirete ridere
in mezzo 2 un allegro stnolo di fanciulli, dando con ess| la
scalata alle balze di Nayo, sono eerto che quel giorno mi di-
rete: — Amico, avete soolta bene la vostra parte. — »

bine che non toccano i dieci anni amcora. « La glunastica
polmonare, dice il DBaumann, tanto importants pei masshi, ¢
indispensabile per le fermmine, dalle quali noi non abbiamo nd
possiamo cereare un grandissimo invigorimento muscolare allo
scopo di averne un notevele numento polmonare; eppure lo
svilappo degli organi respiratori non & presso le femmine
meno necessario o meno stringente. Vi sono molte e validis-
sime ragioni per escludere gli asercizi violenti dalle classi fem-
minili; ma appunio da questa esclusione origina per esse la
maggiore ith della gi tica polmonale. E se approvo
la soppressivne di molteplici ordegni, sono condotto ad insi-
stere perchd, a compensare il diffalco (lo notino bene i signori
maestri di ginnastica e le mamme), 1'esercizio dei polmoni venga
introdotto subito o gli si dia un grandissimo sviluppo. Io non
amo mnells donne le spalle erculee s il collo toroso, dice il
Baumann (e io mi riserbo su ¢io il diritto di discutere e ab-
battere la dottrina nascosta sotto questa dichiarazione), tuttavia
credo che tutli si uniranno a me nel desiderare che anche la
donna respiri molto e respiri bene. Con la ginnastica polmo-
nare, voi raggiungerete senza dubbio un tale scopo e lo rag-
giungerale evitando il pericolo di dare ai muscoli muliebri i
caratteri virili. Avendo I’apparato respiratorio un cosi gran
numerc di museoli a propria disposizione, non & punto neces-
sario ehe ciascuno sia validamente esercitato; giacche, per
quanto piccolo sia il concorso dei singoli, sommato questo
concorso con quello di tutli gli altri, dara sempre un totale
moito considerevole. Quello che importa si & che i muscoll
lavorino e si soccorrano nel modo pid consono alla funzione;
o questo noi otterremo, dotando la donna della voluta destrezza

respiratoria. » L .
Ma, ripeto, questa destrezza si otliene con un preventivo

esercizio, con un studio tanto preliminare, che deve cominciar
dalle fasce, da quelle fasce retoriche, che né Voi ne io abbia-
mo adoperate per le nostre bambine.

Non vi ripaterd le prescrizioni igieniche, seritte sui boccali
di Montelupo, ma che appunto per cid tante volte sono tra-
scurate. Non fard la solita tirata contro le dands o bertelle; le
nostre piccole oramai corrono e fanno il chiasso con tale svi-
luppo degli organi vocali, da assordar noi e far inorgoglire un
maestro di cori. — Ma ripeterd a Voi, che non ne avete biso-
gno, perchd lo diciate a quante mamme conoscete, che occorre
alle bambine aria, aria, aria: occorre loro il bel sole, le fresche
ombre di belle piante, il verde dei prati, il vivere tra i fiori.
Occorrs che impariao a stare dirilte, senza bisogno di stecche
@ di macchine da Inquisizione. — Vi rammentate, egregia a-
mica, quante volte, allorché eravamo autoritd scolastiche, ci
fermavamo a veder le signorine del corso superiore nell’usecire
di scuola con quel capo chino, come fossero tante teste di
Mirabeau? — Protestavamo, ma nou se ne faceva nulla. Eppure
la stazione erotta (come si dice noi in palestra) & !a meta della
ginnastica: senza di essa, I’alira meta é poco pitt di zero. La
etisia comincia sempre dagli apici polmonali; fate dunque che
qui prima che altrove il movimento dell'organo respiratorio
sia libero. Ma libero non pud essere se il torace non & eretto,
se la prima costola non isporge ailargando lo spazio sotto-
stante ¢ la prima costola non isporge se non coll’esercizio
della stazione eretta, che & quanto dire con lo stare diritti, ma
diritti secondo le regole dell’attenti ginnastico. E al maestro,
che insegnera ginnastica alla vostra bambina, dite, insistendo,
che U'attenti militare non basta, e diffatto guardate i nostri sol-
dati di profilo, anche quando sono al presentat-arm: noa si
pud negare, sono gobbini parecchio, quasi quanto le nostre
antiche signorine del corso superiore Insegnatele a stare diritta
a non pendere la testa come un fringuello ai primi giri sullc:
schidione; a esercitarsi ogni giorno a stare diritta col petto
sporgente, ventre in-dentro, gambe rigide, capo leggermente
inchinato indietro... ¢ tutlo questo eseguito col massimo eon-
corso del pensiero e della energia... come insegna il Baumann,

Quando scrive (badate, la donna & sempre brutta e sgra-
ziata nella posa quando scrive) inscgnatele a star diritta, ri-
gidaments diritta, che poi {a grazia ingata femminile correg-
gera quanto vi ¢ di esagerato. E che non appoggi il petto al
tavolino o al banco e che le gambe non divarichino, attorei-
gliandosi sgarbatamente I'una sull’altra o intorno aj sostegni
della seggiola. — Quando cuce stia diritta e quando cammina
diritta, a coste di farsi dire sfaceialolla; fatele conlemplare le
stelle, gli augellini cho volano, le nuvolette rosee. Verra, oh
si verrd il giorno in cui stara china sovra la culla del suo
bimbo, ma quel bimbo sard sano e vivace com’s ora la Vostra
Antonielta, la mia futura allieva, ed ella sara sana, forte, di-
rivta come.. Voi. E tullo questo stare diritta non basta; ¢
necessario adoperare o spirometro, adoperarlo ogni giorno,
tome ogni giorno si adopera l'acqua per lavarsi.

Ma sul moda di usarne bisogna consulta i
¥ { 1 are un medico o
meglic di tutto il Baumann che lo modifico, lo studid, lo dif-

fuse e il Dott. Baumann fard assaj beae se, in appendice a
questa mia lettora, suppesio ch’egli la legga, vorra quando che
sia ma presto, ripeterci quante gia disse nel suo lavoro spe-
ciale sullo spirometro e zella Conferenza del 18 Aprile.

E basta per ora. Voi mi state attenta per comnne interesse
ma qui d'intorno veggo che tatti shadigliano. Vi ero apparec:
chiato! — Prina ehe vi addgrmentiate anche voi, permettetemi
ch’io vi stringa 12 mano raccomandandole di negare la solita
carezza all’Antonietta quando non stara diritta, o abbiatemi per

Vostro Devot.
. dalozzo.

Nostre Corrvispendenze

Riolo, 17 luglio 1883,

Benechd abbiate seniilo le mille volie parlave di Riolo e
defte sue rinomatissime acque, pure non vi sard disearo &
avere certi particolari, specialmente por chi volesse approft-
tarne por passarvi deliziosamente una quindicina di giorni.

Riolo, piccolo ma grazioso paesello posto nella valle del
Senio, per la trascuranza dei cittadini, e per quel sistema no.
strano di non voler mai apprezzare che le cose straniere, ers,
alcuni anni fa, quasi sconosciulo, sebbene perd vi esistessero
acque tormali preziosissime.

Sanza P'ardilo coraggio del benemerito Cav. Magnani (pro-
pristario dello siabilimento), Riolo non sarebbe oggi il ritrove
di quella societd cosi scella, che vi corre, certa di avere grag-
de benefizio alla salute.

Quanta differenza dai tempi in cui si doveva faticosamente
salirs il Rio vecchio per bere le acque salse, solfuree o mar-
zialil Oggi, invece, nell’elegante e grandioso stabilimento, che
rivaleggia, anzi supera i pid famosi, come 8. Mauritz, Alle-
varde, oltre alle cure di tutte le specie di bagni, vi si possono
pure bere tutte e acque di cui Riolo & ricco.

Sotto la direzione dell’illustre e sommo chimico Concaty
o del distintissimo dottor Silvestrini, si sono costrutte due sale
speciali per le inalazioni, uniche in ltalia, e superiori per Ue-
leganza ed il merito a quelle di Allevarde in Francia.

Il Cav, Magnani, non bhadando a spese, per I'ammirevole
ambizione di rendersi benemerito di questi paesi, ha procurate
acque abhondanti e fredde, mediante un acquedotto di nuova
costruzions, che le porta in un serhatojo alto circa 27 metri;
e di la passano direttamente negli apparecchi per i bagai a
doceia.

Quanto all’acqua medicinale, ve n’é di una varietd e ric-
chezza che altrove non si trova, V'3 la famosa acqua salata,
premiata all’sspusizione di Londra con medaglia d'argento; vi
sono due specie d’acque marziali e solforose; e cosi la solfa-
rea dello stabilimento e la mista hanno il loro complemento
nella solforosa potentissima della Breta, che diverra senza
dubbio rinomatissima in [talia per le sue proprietd veramente
eccezionali.

Queste gradazioni di aeque ferruginose, solfures o salate
si prestano ai pil svariati generi di cure. Aggiungete a questo
I'aria pura, leggera, il clima dolca e costante e dite se Riolo
non merita di essere annoverato fra le prime stazioni termslf
d’Europa.

Un magnifico Albergo, e, sopra lo stabilimento, una tren-
tina di stanzine allegre, belle e ammobigliate con lusso, of-
fromo tutti i comodi immaginabili per chi vuol fare una ewra
regolare.

Nello stabilimento, vi & una sala di lettura, fornita del
primi giornali Italiani, Francesi e Tedeschi, od una di con-
versazione, geniale ritrovo, nelle ore del matiino o della sers,
per la societd scelta, di eui la simpaticissima signora Coneato
8 la stella pid brillante. L’affluenza dei forestieri & grandissima
Torino, Bologna, Ancona, Spoleto ed altre citta hanno inviato
cid che avevano di pid bello e pil elegante. La colonia sirs-
niera vi & rappresentata dalla distinta signorina Varia Mach
Bahn, Scozzese.

Divertimenti belli e svariali ve ne sono per tuiti i gustl.

Per oggi basta; volete passare una giornata deliziosa?
prendete la ferrovia ed in poche ore sarete a Riolo. 1l resto

ad altra volta.

ﬁIFLESSI )SETTIMANALI
M-Q@om

Guarnigione. — Era corsa voce che, potendosi
avere a Cesena, quest'anno, durante le grandi manovre,
un intero Latlaglione, in vece delle solite due compa-
guie, fossero nate delle difficolts riguardo ai locali,
dovendo arrivare il battaglione un giorno prima dells
partenza della guarnigione attuale. Siamo lieti d'ap-
prendere che ora tuite le difficolta siano state appianate
e che non venga cost a muncare al paese una fonte
di guadagno notevole.

#
.

Concorso agrario in Forli. — Ecco il manifesto
della Commissione ordinatrice di questo concorso:

« Tn questa citta di Forll, nel Settembre del
venturo anno 1883, avra luogo il Concorse
Regionale Agrario per la Sesta circoseri-
zione, la quale, oltre questa di Forll, comprende le
Provincie di BOLOGNA, RAVENNA, PESARO, AN-
CONA, MACERATA, ASCOLI PICENO.
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Fosse da grano. — In questi giorni, sono state
numerate le fosse da grano, e cid ad evitare che se
né possano aprire delle nuove, senza che l'autorita
municipale se n’accorga. L'essere assicurati contro gli
aumenti di quelle incomode buche & gis qualcosa; ma
bisognerebbe anche trovar modo di farle abbastanza
presto diminuire e sparir del tutto. In mezzo alle
strade, guastano orribilmente i selciati; sotto i portici,
impediscono spesso la circolazione dei passanti, con im-
menso loro disturbo.

s

Disgrazie. — Altra volta, abbiamo chiesto un riparo
contro le frequenti disgrazie, che avvengono nell’an-
drone del palazzo Dandini, in causa delle vetture che
ne escono di gran corsa. Oggi, dobbiamo rinnovare il
reclamo, essendo ieri, sabato, sul mezzo giorno, stata
travolta sotto le ruote d’un biroccino una povera
bambina di circa 8 anni. Fortunatamente, la hambina
non s'¢ fatta alcun male, ma non & possibile che le
cose passino cosl bene, ed & tempo che si pensi a
provvedere.

&
* %
Serofolosi. — Lista precedente L. 457. 50
March. Giovanni Almerici e famiglia » 5. —
D.r Demetrio Guerrini . . . » 5 —

Totale L. 467. 50

I bambini scrofolosi partiranno per i bagni di
mare martedi prossimo.

»
* %

Banda municipale. Oggi siamo senza concerto
bandistico, perché i nostri sonatori si recano a Bagnara
presso Faenza. Ci dicono che i bandisti abbiano per
paito, nel loro contratto col Municipio, d’aver libera
una domenica tutti i mesi, per recarsi dove vogliono;
e, stando cosl le cose, non c'é nulla a dire verso di
loro. Ma ci sembra che abbia avuto torto il Municipio
a fermare un patto di tal genere. Suona per cosi pochi
mesi la banda a Cesena, che non si vede davvero il
bisogno di fare anche una vacanza ogni mese.

#
%

T’opera a Cesenatico. — A proposito dello spet-
tacolo di Cesenatico, crediamo hene avvertire, a scanso
di equivoci, che il sig. Ettore Ricci non & I'autore della
corrispondenza pubblicaia nel uumero scorso con la
firma di Circe.

L'impresario Villa poi nega dessersi presentato
alla plazza senza un centesimo da disporre, mentre,
dice lui, aveva tutto con 88, o la messa in scena era
qui, pagata, alla stazione, lo stesso giorno dell’arrivo
della Compagnia. Nega inolire che la sua impresn ah-
bia ahortito e gliene sia sncceduta una nuova, perche,
solo temporaneamente, egli cedette gl'introiti ad altri,
in rimborso d’an prestito, nominando, di comune ac-
cordo, un amministratore.

4 m

Voci del pubblico. — Ricevo vari lamenti di molti
assidui, che giro a cui spetta provvedere.

Gli ahitanti della piazza si lagnano degli strifions
venditori di vino, che li assordano.

Quelli di Porta delle Trove rinnovano le antiche
lamentanze per la dificenza d'acqua.

E finalmente 1 viaggiatori deplorano che il ser-
vizio dei flacres proceda assai irregolarmente, in barba
al nuovo regolamento sulle vetture pubbliche.

#* %

Cinque piccioni.....eon tre fave. — Nel pre-
cedente nostro numero, parlando delle feste che si
preparano per l'inaugurazione pel monumento a Ar-
naldo da Brescia, abbiamo detto che la solennithy sarh
resa ancora pitt interessante per il sorteggio che si
farh — mediante tre estrazioni — della Grande Lot-
teria Nazionale di Beneficensa.

E, parlando del programma di questa Lotteria,
abbiamo dimostrato come essa presenti per il pubblico
i vantaggi che le altre non avevano, e come per essa
si sia escogitato un sistema di estrazioni che accon-
tenterh tutte le esigenze.

Ora, riletto il programma stesso, vogliamo notare
una circostanza che ci era sfuggita, e ciod che me~
diante l'acquisto di soli tre biglietti (costano una lira
cadauno ), si ha la probabilith di conseguire non solo
tre, ma cinque premj, perchd uno o l'altro d’essi pud
concorrere alle due estrazioni preliminari, e tutti e
tre poi concorrono, senza eccezione, alla principale,
che ha, fra gli altri, un premio di L. 100,000,

Avviso d’Asta

It primo incanto tenutosi ieri per 1'appalto della triennale
manutenzione delle principali strade, piazze, piazzali ed altre
aree pubbliche interne o suburbane selciate a ciottoli, fu di-
chiarato di nessun effelto per non essersi dai concorrenti mi-
gliorato né raggiunto 1 prezzo stabilito dall’amministrazione
nella scheda normale.

Il secondo — valido con qualunque numero di offerenti
— avrd luogo alle ore 12 meridiane di Sabato 12 Agosto p.
nella Sala di residenza del Sindaco.

Il termine stabilito per la diminuzione non inferiore al
ventesimo del prezzo di aggiudicazione provvisoria, scadra a
mezzogiorno del 30 Agosto p.

Sono mantenate tutte le preserizioni e condizioni riferite
e richiamate nell'avviso d'asta in data dell’8 corrente.

Daila Residenza Municipale li 27 Luglio 1882.

Notificazione

Reperimento e consegna di oggetti smarrit
(1= bblicazione)

i stalo consegnato a quest’ufficio Minicipale un portafogli
con del danaro, perduto e ritrovato il giorno 27 corrente in
quesla citta.

Chi dimostrerd di esserne il legittimo proprietario ne
otterrd la restituzione, purché la richieda entro dne anni dal
giorno della seconda pubblicazione di questo avviso, ciod da
domenica 6 Agosto po.

Dalla Residenza Municipale i 30 Luglio 1882.

IL FF. DI SINDACO
Filippo Ghinl.

Responsebile — GIOVANNI BONI

(Comunieato)

ILa Societd Generale Ttaliana di mutue
assicurazioni a quota fissa Sedente in Padova, a tranquillare i
suoi interessati, fa solenne smentita delle basse calunnie che
a suo carico si cerca di spandere, e dichiara false tatte le vori
sinistre messe in giro, Irentre vanta uno stato invidiabile e
invita ognuno che abbia legitiimo diritto a presentarsi tosto
ai suoi uffici ove verrd prontamente soddisfatto,

LA DIREZIONE GENERALE

Per le Provincie di Ravenna ¢ Forli la Societd é rappre-
sentata dal Sig. BORGHI ANGELO in Faenza. Corso Garibaldi
N. 20, al quale potranno dirigersi quslle persone che intendes-
sero assumere U Agenzia di Cessna.

GIORNALE PER | BAMBINI
Direttore ¥F. MARTINL
N. 30 (27 Luglio 1882)

Alice o la Povertd, da Wordsworth. — Flik o
tre mesi in un circo (fine). — Una lezione d’italiano,
Adele Meazabolta. — VUna Vittoria, Iginia Agnolucci.
Favole moderne: Il suonatore ambulante — Storiellina
vera, Costanza Ciglioli-Casella. — Quando la gatta
non & in paese.., Guido Biagi. — Le passeggiate al
Pincio, EFmma Perodi. —

MUNICIPIO DI CESENA

Avviso 4d°’Asta

il primo incanto tenutosi leri per la sistemazione di un
tratto ¢i marciapieds, a levante del subborgo Gavour, delia
lunghezza di melri 260, fu dichiarato di nessun effetto non
assendosi dai concorrenti migliorato nd raggiunto il prezzo
stabilito dall’amministrazione nella scheda normale,

It secondo — valido con qualunque numero di offerenti
— avra luogo alle are 12 meridiane di Sabato 12 Agosto p.
pella Sala di residenza del Sindaco.

Il termine stabilito per la diminuzione non inferiore al
ventesimo del prezzo di aggiudicazions provvisoria, scadra a
mezzogiorno del 30 Agosto p. )

Sono mantenute tutte le prescrizioni e condizioni riferite
e richiamate nall'avviso d’asta dell’8 corrente.

Dalla Residenza Municipale Ui 37 Luglio 1882.

Cacchi Maure - Cezgena
FABBRICANTE PESI E MISURE

Ha aperto in via Michelina gia Tavernelle un negozio
in ferrareccie con assortimento di serrature inglesi delle
primarie fabbriche.

A PREZZI MODICISSIMI

ANTONIA MASSI Ved. FOSCHI

Cesena — Borgo Cavour. 24

Da affittarsi un vasto Magazzeno

(puo servire ancora per bottega da lavoro)

hrande Lotteria
NAZIONALE

Primo Premio L. 100,000
Ogui bighietlo costta Lirs UNA
(Vedi avviso in 4. pagina).
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Yo insersioni si ricevono esclusivamente per I'1TALIA in Cesena allufficio del Giornale (Tip. Collini) al prezzo di Cent. 30 per ogni linea nella 8 pagina e di

Oent. 20 nells 4 pagina; per I’ESTERG da A, Mansoni e C.° Milano, via della Sala N. 14 — Roma, via di Pietra 90-91.

8. Denis, 65.

— Parigi, Rue du Fanbourg

~ ADELAIDE FABBRI Saririce — Cesena
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Qluesta cura perfettamente innocua, @ raccomandata dall’ ilustre Dr NELATON e dai principt
della medicina. Leggere le loro testimonianze neldgm'olo trattato unito ad ogni boccetta, che

s manda gratis da Pur;}t]ﬂﬁto ﬁ‘:'gm' fnbwi.,ssadilmstﬂ y pa.ma/m,. g

Esigere, come garanzia, sulf etichette il bollo del goyerno francess ¢ fa firma 2

Vendita all’ iug‘rus'su presso ¥. COMAR, 28, rue St-Claude, Parigi. Paza L{?y
Depasito 4 Milano af & Roma presso MANZONT @ G+, e dai principals Parmacisti. oy oA
03950866 0898600808006000602606800005300000062066R05 2
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Vendita esclusiva in Cesena
presso ADHELAIDE FABBRIL
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1l Liquore guarisce git accesst come per tncanto. Le Pillole, prevengono {1 ritorno degli accesst. § Rt
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Premlo Nabimetty - By

VIRGILIO COSTI e C.

Casa Centrale GUBBIO (Umbria)

Seme Bachi-Giallo-Indigeno, esclusivamente cellulare
al prezzo di L. 20 l'oncia di g. 30

Lo Stabilimento per Cesena é rappresentato de ‘Tommasini Francesco
presso la Banca Popolare, ove si danno tutti gli schiarimenti e si ricevono
commissions per la distribuzione del semebachi.

CALLI - CALLI - CALLI

® Guariti per sempre coi rinomati

CE Rﬂ T T l NI preparatinella Farmacia BYANCHI, Corso Porta Romana, 2, che

\i estirpano radicalmente e senza aleun dolore. — Coi Cerotiini
Bianchi i Galli ai piedi non si riproducono e questo doloroso incomodo cessa completa-
mente all'opposto dei cosi detti Paracalli, i quali, se possono portare qualche momentaneo
sollievo riescano non di rado affatlo inefficaci. — Costano L. 1. 50 seat. gr., Lire 1 scat. pice.
con relativa istruzione. Con aumenio di Cent. 20 si spediscono franche di porto le dette
scatfole in ogni parte d’{talia indirizzandosi al

Deposita Generale in Milano, A. Manzoni e CO. Via della Sala, 16,
Roma, stessa Casa, Via di Pietra, 91.

¥n Cesena nelle frmacie Glorgl e figli, Zaccheri e Neri.

Macchine da cucire
VERE
ELIAS HOWE Jee

Cesexa Tie. CoLLivi,

MUNICIPIO DI BRESCIA

GRANDE

Lotteria Nazionale

DI BENEFICENZA

Approvato con Reale Decreto 14 Febbraio 1382

Numero A7 =2 Premii
Primo Premio Lire 100,000

Rappresentato da un oggetto d’oro del'EFFETTIVO VALORE

Prezzo di cadaun Biglietto Lire W TS A

AVRANNO LUOGO TRE ESTRAZIONI, DUE PRELIMINARI E UNA PRINCIPALE

ciascuna con premi speciali.

Chi acquistera tre biglietti , uno per colore, ha il vantaggio di concorrere eon ftre
numeri alla estrazione principale, ed ha la cerlezza di pariecipare anche a tutt e
due le estrazioni preliminari, e pud quindi guadagnare fino a 5 premii.

Lo estrazioni avranno luogo nel prossime mese d'agosto, a cura del
Munieipio di Bresoia e coll'assistenza d’un Delegato Governative.

Verra spedito GIRATIS 1’elenco del premi, ed il bollettino delle estrazioni.

Unire alle domande d’invio di biglietti ’importo ocoorrente per 1’affrancazione.

Per Pacquisto dei biglietti rivolgersi:
I Brescia presso gli UFFIQI MUNICIPALI ¢ presso FR. COMPAGNONI, Via Grazie, 2593
In Milano presso COMPAGNONI FRANCESCO, Via S. Giuseppe, 4.
In Cesena presso GENTILY e COMANDINL
Idem prosso GIUSEPPE BISAZIA.
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EITORE BOTGHETY

A8 ROy

» "“%\\ INVENTOR & MAKER
?

S\ NEW YORK

i#Grande riduzione di Prezzo

CESENA

Aght filati ecc.
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